
COVID-19: планы для семей с детьми 
Семьи с детьми должны составить план на случай, если опекун или опекуны в семье заболеют COVID-19. 

Семейный план для COVID-19 должен определять Круг поддержки, в который входят члены семьи, друзья и 

другие доверенные лица, способные помочь в уходе за детьми. 

 
 

Что делать, если вы заболели Симптомы COVID-19 

COVID-19 — инфекционное заболевание и лицам, заразившимся  COVID-19, следует ограничить свои 

контакты с окружающими. В штате Аляска лицам с любыми симптомами, даже слабыми, рекомендуется 

пройти тестирование как можно быстрее (позвонив своему врачу или в местную государственное или 

племенное учреждение здравоохранения). Лица с положительным результатом теста или те, у кого есть 

симптомы и кто ожидает результатов теста на COVID-19, должны самостоятельно изолироваться в своем 

доме (в отдельной комнате и с отдельной ванной комнатой, если это возможно). 

Одинокие родители, домохозяйства, в которых отсутствует второй родитель или опекун, или в 

которых болеют оба родителя/опекуна, кормящие матери и другие лица могут испытывать трудности 

с самоизоляцией. Центр по контролю и профилактике заболеваемости в таких случаях рекомендует 

носить маску или закрывать лицо тканью, чаще мыть руки и дезинфицировать поверхности и дверные 

ручки. 

Если у детей есть проблемы со здоровьем, которые подвергают их большему риску, или если 

родитель/опекун слишком болен, чтобы заботиться о детях, важно иметь план альтернативного ухода 

за детьми, который включает Круг поддержки.  

 

Определите Круг поддержки 

Круг поддержки — это группа людей, к которым родители или опекуны могут обратиться за помощью 

по уходу за ребенком в случае, если они заболеют или у них возникнут другие осложнения, не 

позволяющие ухаживать за ребенком. 

Многие семьи рассчитывают на бабушек и дедушек. Но люди старше 60 лет подвергаются высокому 

риску тяжелого протекания болезни при заражении COVID-19. У других помогающих в  

уходе также могут быть проблемы со здоровьем, которые повышают риск серьезного заболевания в 

случае заражения COVID-19. 

Во время эпидемии COVID-19 родителям необходимо определить Круг поддержки, в который входят люди, 

НЕ подверженные высокому риску развития тяжелой болезни при заражении COVID-19. Это могут быть 

тети, дяди, двоюродные и старшие братья и сестры, друзья семьи, с которыми ребенок хорошо знаком и 

может чувствовать себя комфортно, или родители друзей ваших детей. Важно, что: 

• Ваш ребенок чувствует себя в безопасности с ними  

• Вы доверяете им 

• Они не относятся к группе высокого риска для осложнений, связанных с COVID (стр. 3) 

• Они живут недалеко

Жар Мокрота 

 

 

 

 

 

 

Кашель Боль в мышцах 

 

 

 

 

 

 

Слабость Одышка 

  

 

 

 

 

 

Потеря аппетита 

Потеря обоняния 

или вкуса 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html


Планируйте заранее свои действия с Кругом поддержки 

Определите, как вы будете поддерживать связь 
Дайте ключи или сообщите код от двери доверенному лицу 
Скажите, где лежит COVID тревожная сумка вашего ребенка. 
Раздайте копии плана чрезвычайных мер 
Держите список членов сети поддержки в вашем доме на виду 
Регулярно проверяйте свой Круг поддержки, чтобы убедиться, что его 
участники могут по-прежнему оказывать помощь 

 
 

Знайте, когда применить план 

В дополнение к рассмотренным выше вопросам о том, когда обращаться к Кругу 
поддержки, важно сохранять регулярный контакт с вашим лечащим врачом или 

медсестрой, если у вас положительный результат или если у вас есть симптомы. 

Кроме того, если вы обнаружили тревожные признаки COVID-19, необходимо 
немедленно обратиться к врачу, то есть позвонить по номеру 911 или в отделение 
неотложной помощи. Тревожные признаки включают*: 

• Затрудненное дыхание 

• Постоянная боль или давление в груди 

• Помрачение сознания или неспособность проснуться 

• Синюшные губы или лицо 

* Это не полный список. Проконсультируйтесь с врачом о любых других тяжелых 
либо беспокоящих вас симптомах. 

• 
 

Найдите помощь вне Круга поддержки 

Если никто из вашего Круга поддержки не в состоянии помочь, существуют и другие 

источники помощи в вашем поселении, которые могут быть доступны. 

Во-первых, подумайте о местах, с которыми вы уже связаны, таких как школа или 

спортивные команды вашего ребенка, местное религиозное сообщество или 

племенное сообщество вашей семьи. За пределами вашего первоначального круга 

могут быть люди, которые захотят позаботиться о вашем ребенке. 

Есть и другие ресурсы сообщества, которые могут быть полезны: 

Организация Безопасные семьи для детей Аляски предлагает принимающие 

семьи, которые прошли обучение и на добровольной основе сумеют 
позаботиться о детях во время чрезвычайной ситуации в семье. Доступно в 
Анкоридже, Мат-Су, Солдотне, Хомере и Фэрбанксе. Круглосуточный телефон 
доверия 907-277-0925 или safefamilies@beaconhillak.com. 
Организация Choosing Our Roots предоставляет безопасные дома и 
поддерживающие сообщества для молодежи ЛГБТК в Анкоридже и Мат-Су и 
работает над тем, чтобы сделать их доступными в других регионах. 
Есть также приюты для молодежи в нескольких общинах на Аляске, такие как 
Covenant House в Анкоридже, My Houseв долине Мат-Су и The Door в Фэрбанксе. 
Касательно других регионов Аляски и других мест, включая временные приюты 
для детей, звоните по номеру 211 или, в нерабочее время, звоните в 
«Безопасные семьи для детей Аляски» по номеру 907-277-0925. 
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Тревожная сумка 

Удостоверение личности ребенка - 

документ из школы, свидетельство о 

рождении, другое 

Список контактов на экстренный 

случай - близкие родственники, учителя, 

врачи или другие лица, обеспечивающие 

уход 

Контактная информация - люди, с 

которыми ребенок может общаться на 

регулярной основе, чтобы не терять 

связь и снять стресс от разлуки 

Зарядные устройства для телефонов 

и гаджетов 

Одежда - на два или более дней, нижнее 

белье и верхняя одежда 

Предметы для комфорта  - одеяла, 

мягкие игружки, семейные фотографии 

или предметы, которые доставят 

ребенку радость 

Лекарства и другие медицинские или 

инвалидные 

принадлежности/оборудование 

Школьные принадлежности - 

домашние задания и список 

образовательных онлайн-платформ, 

включая имена пользователей и пароли 

Грудное или искусственное молоко - 

или инструкции, где его найти в 

холодильнике/морозильнике, и другие 

предметы для кормления детей. 

Дополнительные инструкции - 

ограничения в питании, информация об 

аллергии, стратегии поведения, 

процедуры и другая информация. 

• 

Во время эпидемии COVID-19 дети 

могут чувствовать себя подавленными. 

К тому же, вдобавок ко всем 

изменениям, некоторые дети могут 

испугаться мысли о том, что их опекун/-

ы может не позаботиться о них. Другие 

будут уверены, что у их опекуна/-ов 

есть план на случай, если они 

заболеют. Каждый родитель должен 

определить, как лучше всего 

действовать, когда нужно поговорить со 

своим ребенком об этом плане. Это 

руководство может быть полезным для 

родителей и опекунов Советы о том, 

как поговорить с детьми о 

коронавирусе. 

• 
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http://www.choosingourroots.org/
http://www.choosingourroots.org/
https://www.covenanthouse.org/
http://myhousematsu.org/
https://www.fairbanksyouthadvocates.org/the-door/
https://childmind.org/article/talking-to-kids-about-the-coronavirus/?fbclid=IwAR1HepZY85WP1qX44Lp42gWRZfaVfFAx1cvZW0nXXjVlQLSe9UQVPCXUNBs
https://childmind.org/article/talking-to-kids-about-the-coronavirus/?fbclid=IwAR1HepZY85WP1qX44Lp42gWRZfaVfFAx1cvZW0nXXjVlQLSe9UQVPCXUNBs
https://childmind.org/article/talking-to-kids-about-the-coronavirus/?fbclid=IwAR1HepZY85WP1qX44Lp42gWRZfaVfFAx1cvZW0nXXjVlQLSe9UQVPCXUNBs


 
 
 
 
 

Сторонние организации 

l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Совместное воспитание 

Для семей, в которых существует соглашение о совместной опеке, и где дети 

проживают в нескольких домах, этот план, вероятно, необходимо будет 

согласовать между двумя домами. Некоторые моменты для рассмотрения: 

• Обычный план совместного воспитания может требовать изменений в 

зависимости от симптомов, результатов тестов и уровня медицинской помощи, 

необходимой одному или обоим родителям 

• Круг поддержки может начинаться с другого родителя, но должен включать и 

другие варианты 

• Убедитесь, что здоровье, благополучие и безопасность детей находятся в 

центре вашего внимания 

• Убедитесь, что ваши дети не станут свидетелями или участниками конфликта 

по поводу плана 

• Руководство по совместному воспитанию детей в это стрессовое время см. на 

новой веб-странице о семьях и COVID Аляски 

 

Дополнительная информация 

Для более подробного обсуждения этих вопросов, в том числе как назначить временную  
опеку: 

• Статья в «Нью-Йорк Таймс»: “When Parents Get Sick, Who Cares for the Kids?” 

• Полезные документы по планированию чрезвычайных мер: Fillable form—

General Family Emergency Planning 

• Fillable form—Medical Summary

Бабушки/дедушки или иные пожилые 

люди, воспитывающие детей 

Многих детей на Аляске 

воспитывают бабушки и 

дедушки и другие родственники               

с более высоким риском 

заражения COVID-19. 

Важно защитить всех членов 

этих семей от вируса, 

укрывшись дома, убедившись, 

что дети физически не 

взаимодействуют с другими 

детьми, и попросив соседей или других 

людей о помощи в покупке продуктов и 

прочих делах. Если у старшего 

попечителя появляются симптомы 

COVID-19, он может уведомить свой 

Круг поддержки на более раннем этапе. 

Лица с высоким риском 

• Люди с хроническим заболеванием 

легких или астмой средней или 

тяжелой степени 

•  Люди с серьезными заболеваниями 

сердца. 

•  Люди с ослабленным иммунитетом 

•  Многие состояния могут стать 

причиной ослабления иммунитета 

человека, включая лечение рака, 

курение, трансплантацию костного 

мозга или органов, 

иммунодефицит, плохо 

контролируемый ВИЧ или СПИД и 

длительное использование 

кортикостероидов и других 

иммуноподавляющих препаратов 

•  Люди с сильным ожирением 

(индекс массы тела [ИМТ] 40 или 

выше) 

•  Люди с диабетом 

•  Люди с хроническим заболеванием 

почек, проходящие диализ 

•  Люди с заболеваниями печени 
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http://dhss.alaska.gov/ocs/Pages/COVID/default.aspx
https://www.nytimes.com/2020/04/09/parenting/parents-coronavirus-kids-caregiver.html
https://ready.alaska.gov/Preparedness/Documents/Outreach/My%20Emergency%20Plan-PFD%20Fillable.pdf
https://ready.alaska.gov/Preparedness/Documents/Outreach/My%20Emergency%20Plan-PFD%20Fillable.pdf
https://ready.alaska.gov/Preparedness/Documents/Outreach/My%20Emergency%20Plan-PFD%20Fillable.pdf
http://dhss.alaska.gov/dph/wcfh/Documents/CYSHCN/Medical%20Summary%20and%20Emergency%20Care%20Plan.pdf


Рабочий лист Круга поддержки 

 
Круг поддержки — это группа людей, к которой родители или опекуны могут обратиться за помощью по 

уходу за ребенком в случае, если заболеют или у них возникнут другие осложнения, которые не позволяют 

ухаживать за ребенком. Для многих семей бабушка и дедушка — люди, которые придут на помощь, чтобы 

присмотреть за детьми. Но люди старше 60 лет подвергаются высокому риску тяжелой болезни при 

заражении COVID-19. У других лиц, осуществляющих уход, также могут быть проблемы со здоровьем, 

которые повышают риск серьезного заболевания, если они заразятся COVID-19. 

Основное альтернативное лицо/-а, обеспечивающее/-ие уход 

Имя: ________________________________ Отношение к ребенку: _____________________________ 

Телефон: ________________________ Электронная почта: __________________________________ 

Адрес: _______________________________________________________________________________ 

Другое: ____________________________________________________________________________ 

Вторичное альтернативное лицо/-а, обеспечивающее/-ие уход 

Имя: ________________________________ Отношение к ребенку: _____________________________ 

Телефон: ________________________ Электронная почта: __________________________________ 

Адрес: _______________________________________________________________________________ 

Другое: ____________________________________________________________________________ 

Важные контакты 

Близкий родственник: ___________________ Телефон _____________________________ 

Лечащий врач ребенка: _______________ Телефон: ______________________________ 

Учитель ребенка: _____________________ Телефон: ______________________________ 

Контакты ребенка 

Родители: ___________________________ Телефон: ________________________ 

Бабушка или дедушка: ________________ Телефон: ______________________________ 

Бабушка или дедушка: _________________ Телефон: ______________________________ 

Брат или сестра: _____________________ Телефон: ______________________________ 

Двоюродный брат или сестра: __________ Телефон: ______________________________ 

Друг ребенка: _____________________ Телефон: ______________________________ 

Друг ребенка: ______________________ Телефон: ______________________________ 

COVID-19 тревожная сумка ребенка 
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Удостоверение личности ребенка - документ из 
школы, свидетельство о рождении, другое 

    Зарядные устройства для телефонов и гаджетов 
Одежда - на два или более дней, нижнее белье и 
верхняя одежда 
Предметы для комфорта  - одеяла, мягкие игружки, 
семейные фотографии или предметы, которые доставят 
ребенку радость 

Лекарства и другие медицинские или инвалидные 

принадлежности/оборудование 

Назначенные лекарства:__________________ Доза:____ 
Назначенные лекарства:__________________ Доза:____ 
 

 

Школьные принадлежности - домашние задания и 

список образовательных онлайн-платформ. 

Имя пользователя: ____________________________________ 
Пароль: ____________________________________ 
Грудное или искусственное молоко, или инструкции, где 
его найти в холодильнике/морозильнике, и другие 
предметы для кормления детей
Дополнительные инструкции - ограничения в питании, 
информация об аллергии, стратегии поведения, процедуры 
и другая информация 
Информация о медицинском страховании:____________ 

 
 
 
 
 
 



Не забудьте оставить разрешение на медицинское обслуживание лицу, осуществляющему уход. Невозможно 
получить медицинскую помощь для вашего ребенка от врача или больницы без вашего согласия. Не забудьте также 
оставить ксерокопию карточки медицинского страхования вашего ребенка. 
Не забудьте включить такую информацию, как: 

• Есть ли у вашего ребенка травма, для 

лечения которой нужен не только 

лейкопластырь. 

• Есть ли у вашего ребенка признаки болезни,  
такие как рвота или жар. 

     • Любую информацию о дозах лекарств. 

Педиатр/Медицинский работник:___________________________________________________________ 

Аптека: 

Предпочитаемый медицинский центр/больница: ___________________________________________________________ 

 

Вы можете предложить несколько блюд для тех, кто будет наблюдать за вашими детьми во время еды. 

Блюда: 

 

 

Кроме того, предложите закуски или напитки. Обязательно отметьте, что разрешено, а что нет. В противном случае 

ваши дети могут убедить их, что им позволено съесть все мороженое и выпить газировку прямо из бутылки.  

Закуски _____________________________________________________________________________ 

 

Напитки:_____________________________________________________________________________________ 

 

 
Обязательно укажите ограничения в еде или напитках, особенно если у ваших детей есть аллергия или пищевая 
непереносимость, а также если у вас есть дети в возрасте до 1 года. Если они собираются разогревать грудное молоко 
в бутылках или готовить смесь, дайте подробные пошаговые инструкции о том, как это сделать. Грудное 
молоко/рецепт смеси: 

 

 

 
Дети чувствуют себя наиболее комфортно, когда все идет своим чередом, особенно малыши. Сообщите лицу, 
осуществляющему уход, когда ваш ребенок ест, когда ложится спать, и что включает в себя режим сна. Например, есть 
ли конкретная книга, которую вы читаете своему ребенку перед сном, любимые игрушки или одеяла. Важна любая 
информация. 

 

Перед сном: __________________________________________________________________________ 

 

 

Какие книги читать, сколько минут: ______________________________________________________ 

 

 

Ночное освещение: ___________ Да ______________ Нет 

 

Открыта ли дверь                             ___________ Открыта ______________ Закрыта 
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• Плачет ли ваш ребенок в течение 

длительного периода времени по 

причине, исключающей все обычные 

вещи, такие как голод, необходимость 

смены подгузника и т. д. 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


